
 

 
 

 

 (OBخَى هذفَع) یریگ ًوًَِ یراٌّوا

 از هصرف قرظ آّي،  یریگ رٍز قثل از ًوًَِ 3-

 ترتچِ،  ة،یقرهس، ضلغن، ترب، قارچ، س گَضت

 خرتسُ، ٌّذٍاًِ، اًگَر، هَاد  ،یهَز، طالث پرتقال،

 یخپَددار  C يیتپاه یٍ ي،یآسپرر  ذاى،یاکس یآًت

کپِ در   یتعپذ ًوًَپِ هپذفَع را در  رفپ     ٍ ذیکٌ

آب،  ذیهراقة تاض .ذیسیدُ ضذُ تردا قرار ارتاىیاخت

تا ًوًَِ هخلَط ًطَد ٍ در  یقاعذگ خَى ایادرار 

هقذار ًوًَِ ) ذیفرهائ طگاُیآزها لیتحَ ٍقتاسرع 

 .(ثاضذیگرم ه 5السم 

 صیضپذُ تاعپا افپسا    ادیپ تَجِ ضوا تِ ًکپا    -

 .خَاّذ ضذ صیجَاب آزها دقتصحت ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیوارستاى اهام حسیي )ع( تیجار

 (OBخَى هذفَع) یریگ ًوًَِ یراٌّوا

 

 

 70080288780:ضوارُ تلفي 

 سایت تیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحذ آهَزش 

 3078سال 


